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Gud

Fader, Sgn og Helligand,

Du som er i himlen og pa jorden.

Du er vintreeet,

Forbundet og forenet

med hver eneste gren pa din stamme.
Du er den guddomskraft,

Der raekker ud og neerer selv den yderste kvist.
Vi beder dig:

Gar vores lemmer steerke

Sa vi ikke visner,

Knaekker af

Og falder til jorden

Ned i efterarets breendende bunker
Af radglgdende blade.

Skaerm os

Og giv os mod og nye kraefter

Til at blive i din keerlighed.

Du som er fra evighed og til evighed.

Amen

| begyndelsen af denne uge udkom resultatet fra et nyt forskningsprojekt fra Center for
Ungdomsforskning pa Aalborg Universitet. Rapportens konklusioner bekymrer og ma vaekke til
eftertanke hos os alle. Den viser, at mistrivslen blandt unge i Danmark er stor. Mange unge fgler
sig presset af de krav, der stilles og af forventningerne til sig selv. Rapporten peger pa iszer tre
grunde til den ggede mistrivsel: acceleration, preestationskrav samt psykologisering.

Acceleration som arsag til mistrivsel. Med acceleration taenkes der pa det tempo, der er i
samfundet. Fordringerne om at man skal hurtigt igennem uddannelsessystemet. At vi lever i et



samfund, hvor der er meget lidt tid til fordybelse. Ikke blot i uddannelsen, men i det hele taget i det
liv, vi lever. Alt det, vi skal nd med os selv og sammen med andre.

Preestation som arsag til mistrivsel. Med preaestation teenkes der pa det staerke fokus, der er p3, at

vi som mennesker skal preestere og at der ikke gives til tid blot det at veere. Det er krav, som ligger
i tiden, dvs. er at finde bade i os selv og i samfundet generelt. Fglelsen af, at jeg skal preestere og

vel dybest set en selvforstaelse, hvor jeg er alene i ansvaret for om mit liv lykkes eller ikke.

Endelig det tredje: psykologiseringen. Psykologi som selvrefleksion kan jo pa den ene side hjeelpe
os til at blive over klar, hvad og hvornar, vi handle, men det rummer samtidig farer, som det
anfgres i en opsamling af rapporten: ” Psykologiseringen kan hjeelpe de unge til at forsta og
handtere det virvar af tanker, falelser, ansvar og beslutninger, de gar med, men det kan ogsa
resultere i selvmonitorerende selvkritisk og selvdisciplinering, som kan gge mistrivslen.” Alt tyder
pa ifglge rapporten, at det er det sidste, som fylder blandt unge idag.

Der er naeppe nogen hurtige lgsninger pa, hvordan unge generelt kan fa det bedre. Der er brug for
en besindelse hos os alle i den vestlige verdens samfund, tror jeg. Men hvor vil jeg gnske at nogle
af de indsigter og det menneskesyn, som springer ud af de bibelske leesninger i dag, ma vinde
frem.

Som nar Jesus i dag peger pa den sammenhaeng han og vi indgar. "Jeg er det sande vintree”, siger
han og fortsaetter: “og | er grenene”. Her er det enkelte menneske ikke at forstd, som om det skal
magte tilveerelsen selv. Her er vi farst og fremmest at betragte som forbundne, og endda forbundet
med keerlighedens magt.

Og teenk, hvis den tillid, som udtrykkes i den farste leesning i dag, ordene fra Salmernes Bog i Det
gamle Testamente, kunne vinde frem. Her hgrer vi det sagt, at Gud bevarer os, veerner om os:

Herren bevare dig mod alt ondt, han bevare dit liv. Herren bevare din udgang og din indgang fra nu
af og til evig tid.

Det er ord, der ligner den velsigner, vi modtager i gudstjenesten, og som bade traster og velsigner
0s, ja lafter os til at ga med let hjerte gennem efterarets faldne blade.

M4 det ske. | Jesu navn. Amen



